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GESCHAFTSIDEEN
Tai Chi fiir
Manager mit
wenig Zeit

Nur eine Minute Zeit zwischen
zwei Besprechungen, kaum
ein Quadratmeter Raum zur
Verfiigung — das ist nicht die
ideale Sitnation fiir Tai-Chi-
Ubungen. Dennoch sagt Jan
Leminsky: ,Das geht. Man
kann die Figuren etwas redu-
zieren, und es bleibt immer
noch Tai Chi." Auf die chinesi-
sche Heilkunst ist der Grof-
und AuBenhandelskaufmann
gestofen, als er Entspannung
und Pflege fiir Koérper und
Geist suchte. ,.Ich habe seit
meinem 14. Lebensjahr Auto-
genes Training praktiziert,
aber irgendwann wollte ich
mich lieber bewegen.”

Diesen Wunsch hegte der
Controller auch wihrend ei-
ner Geschiiftsreise in Moskau.
.Bs wiire zu gefihrlich gewe-
sen, um 5 Uhr morgens einen
Park aufzusuchen, da habe ich
die Bewegungsfolge dem Ho-
telzimmer angepaft.” Das war
die Geburtstunde des Business
Tai Chi. Leminsky bietet
Kurse, Seminare und Vortriage
an. Letztere hili er zum Bei-
spiel vor Business-Clubs. Bei
Fithrungskriiften solle es im-
mer schnell gehen; sie hitten
nicht viel Zeit, sagt der 40jdh-
rige. ,Dabei ist Langsamkeit
zeniraler Bestandteil der Be-
wegungstechnik”, gibt er zu.

Noch ein Dilemma: Selbst
wenn Manager zum Tai Chi
finden, wollen sie selten dar-
iiber reden. , Tai Chi wird oft in
die Esoterik-Ecke gestellt, da-
bei ist e$ ein Kampfsport.” Auf
Unverstindnis ist der Griinder
auch gestoBen, als er seinen
gutdotierten Job verlie, um
sich dem Aufbau seiner Schule
Wu Wei zu widmen. ,,Aber ich
habe das genau durchgerech-
net”, betont der Familienva-
ter. AuBerdem hat er mehrere
Standbeine: Er bietet auch Tai
Chi fiir Kinder und weitere
chinesische  Entspannungs-
techniken an. Dariiber hinaus
betreibt er eine Controlling-
Firma. Weitere Informatio-
nen: Telefon (040) 85 50 01 58
und www.wuweiweb.de.
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