Wu Wei

Schule fiir Tai Chi und Qi Gong

Bundestrainer Jugend Wushu zu Gast in Hamburg
- Kampfkunst fur Kids

- SpaBB und Konditionierung

- Neue Kurse in Othmarschen

Hamburg, 01.08.2011 In China werden unter dem Beg-
riff WuShu die modernen Kampfkinste zusammen-
fasst. Ziel beim WuShu ist die asthetische und sportli-
che Betatigung. Auch in Deutschland gibt es seit vie-
len Jahren einen nationalen Verband des weltweiten
WuShu Verbandes mit entsprechenden Organen.

Der chinesische Lehrer Jia Ruiji ist als Wertungsrichter
und Bundestrainer flr Jugendliche im Deutschen
WuShu Verband aktiv und sieht als eines seiner Ziele
»1ai Chi allen Altersgruppen zuganglich zu machen.”
Hier hat er mit der Hamburger Wu Wei Schule einen
starken Partner, da das Tai Chi Training fur Jugendliche und Kinder in Othmarschen
Tradition hat.

Am 05. November 2011 veranstaltet die Wu Wei in Hamburg Flottbek mit dem Bun-
destrainer Jia Ruiji ein Kinder und Jugend-Einstiegsseminar. ,Es freut mich sehr,
dass ich die Hamburger Jugendlichen trainieren kann. Es wird fur Einsteiger — aber
auch fiir Fortgeschrittene — besondere Ubungen aus dem chinesischen Grundlagen-
training geben.” verspricht der flieRend deutsch sprechende Jia Ruiji.

,unsere Kinder- und Jugendgruppen ermdglichen es den Teilnehmer — bei Interesse
— anschliel3end das Erlernte zu vertiefen und zu erweitern.“ Stellt der Inhaber der Wu
Wei Schulen in Hamburg der Ausbilder Jan Leminsky klar.

FUr Jugendliche und Kinder eine sehr tolle Gelegenheit in die Kampfkunst Tai Chi
reinzuschnuppern. Anschliel3end gibt es noch ein Schwertseminar mit dem chinesi-
schen Gast, dass auch flir Anfanger geeignet ist.

Weitere Informationen und Anmeldungen online unter http://www.wuweiweb.de im
Bereich Seminare in der Rubrik Tai Chi oder telefonisch unter 040-855 00 158 werk-
tags 09:00 Uhr bis 18:00 Uhr.

Uber Wu Wei
Die Wu Wei Schule in Hamburg bietet regelmaRigen Unterricht in Tai Chi und Qi Gong. Die eigenen
Schulraume mit Garten sind vornehm gehalten. Ausbildung und Seminare runden das Programm ab.
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Im Businessbereich werden individuelle Lésungen im StreBmanagement angeboten. Im Ausbildungs-
programm der Wu Wei werden Kursleiter in Tai Chi Chuan und Qi Gong ausgebildet, die im Unterricht
den Lehrern assistieren und dadurch fir die Schiler eine sehr individuelle Betreuung erméglichen.
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